CORSO DI AGGIORNAMENTO

Crediti Formativi 41,4

Riferimento Evento RES 14675

e Infermiere

e Tecnico ortopedico

e Fisioterapista



Il corso intende fornire una formazione specifica di tipo clinico sull’assistenza dei pazienti allettati o
con disabilita per prevenire principalmente, e curare lesioni attraverso la conoscenza di linee guida
e protocolli.

La prevenzione riduce l'incidenza di queste lesioni, (incidenti che accadono nel sistema sanitario,
ospedaliero e territoriale), il trattamento e I'uso corretto delle medicazioni, tipo di medicazioni e
frequenza del cambio delle stesse. Ultime stime europee; si consuma il 2-3% della spesa sanitaria
complessiva per queste lesioni, questa spesa continuera ad aumentare per 'aumento della
popolazione anziana, ma € stato dimostrato con studi che se viene fatta prevenzione l'incidenza di
queste lesioni si riduce dell’'80%. Il corso fornira la conoscenza delle linee guida del’AHCPR e
dell’'EPUAP e gli indici di valutazione del rischio soggettivo di contrarre lesioni, primo passo per una
pianificazione corretta dell’assistenza infermieristica il risk management del paziente allettato e
attraverso |'esperienza dei relatori nel trattamento delle lesioni

Metodologia:

il corso e concepito con struttura modulare teorico-pratica di quatto ore, la frequenza e
obbligatoria.

II corso si conclude con un esame finale pratico,

(programma di prevenzione e pianificazione dellassistenza infermieristica del paziente a rischio,
risk management, il debridment, la medicazione,il bendaggio elastocompressivi, la mobilizzazione ),
consiste in una prova teorico pratica eseguita su manichino e commentata verbalmente.

I Modulo — 19 ottobre 2011

L'epidemiologia delle ulcere da pressione e vascolari

15.00 - 17.00 L C. Nitti

17.30 - 18.30 Anatomia fisiologia dell’apparato tegumentario
M. L. Caruso

18.45 — 19.45 M|crob_|ol_og|a dell’apparato tegumentario
M.G. Minoia

II Modulo — 26 ottobre 2011

La fisiopatologia delle lesioni cutanee

L. C. Nitti

Le linee guida europee EPUAP di prevenzione, competenze e responsabilita
17.30 - 18.30 Infermieristiche

L. C. Nitti

Esercitazioni pratiche: come realizzare un programma di prevenzione

L. C. Nitti

15.00 - 17.00

18.30 - 19.30

III Modulo — 2 novembre 2011

15.00 — 16.00 La valutazione dei pazienti a rischio

L. C. Nitti
Presidi ed ausili per la prevenzione
16.00 - 17.00 L C. Nitti
17.30 — 19.30 Esgrcl:\:ittatuizmm pratiche: la valutazione dei pazienti

4° MODULO - 9 novembre 2011

La prevenzione nella pratica clinica, come si costruisce un protocollo di
15.00 - 16.00 prevenzione

L. C. Nitti
16.00 - 17.00 Come si imposta un programma di prevenzione, ( Risk management)



17.30 - 19.30

dell’assistenza infermieristica
L. C. Nitti

5° MODULO — 16 novembre 2011

15.00 -15.30

15.30 -16.00

16.00 - 17.00

17.30 - 19.30

Le linee guida EPUAP per la cura delle ulcere da pressione

L. C. Nitti

La stadiazione NPUAP delle ulcere da pressione
L. C. Nitti

Come si costruisce il protocollo di cura

L. C. Nitti

Esercitazioni pratiche: la realizzazione del protocollo di cura delle lesioni
L. C. Nitti

6° MODULO — 23 novembre 2011

15.00 - 16.00

16.00 - 17.00

17.30 - 19.30

Il debridment delle ulcere

L. C. Nitti

Il trattamento o cura delle ulcere da pressione

L. C. Nitti

Esercitazioni pratiche: il debridment e la cura delle ulcere
L. C. Nitti

7° MODULO — 30 novembre 2011

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 17.00

17.30 - 19.30

(Wound bed preparation) la preparazione del letto dell’ulcera

L. C. Nitti

Uso ed abuso dei disinfettanti locali

L. C. Nitti

La mobilizzazione come atto terapeutico di prevenzione e cura delle ulcere
L. C. Nitti

Esercitazioni pratiche: la mobilizzazione

R. Fanelli

8° MODULO - 7 dicembre 2011

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 17.00

17.30 - 19.30

I meccanismi di riparazione tessutale

L. C. Nitti

La guarigione in ambiente umido

L. C. Nitti

Le medicazioni, le caratteristiche della medicazione ideale
L. C. Nitti

Esercitazioni pratiche: I'uso e la scelta delle medicazioni
L. C. Nitti

9° MODULO - 14 dicembre 2011

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 17.00

17.30 - 19.30

Prevenzione e cura delle ulcere dell’arto inferiore

A. Tannace

Il bendaggio elastocompressivo

A. Iannace

Il piede diabetico, principi di trattamento

A. Tannace

Esercitazioni pratiche: il bendaggio elastocompressivo
A. Iannace

10° MODULO — 21 dicembre 2011

15.00 - 16.00

16.00 - 16.30

17.00 - 19.00

L'alimentazione del paziente con ulcere o a rischio

P. Di Masi

La formazione del personale di supporto e dei familiari addetti all’assistenza del
paziente con ulcere o a rischio

L. C. Nitti

Esame pratico



L. C. Nitti - P. Di Masi

Questionario finale
L. C. Nitti - P. Di Masi

19.00 - 19.30

M. L. Caruso Medico Chirurgo, Specialista in Anatomia ed Istologia Patologica

P. Di Masi Medico chirurgo, Specialista in Anestesia e Rianimazione

A. Iannace Clinical Specialist, Funzioni Direttive nell'Assistenza Infermieristica
R. Fanelli Fisioterapista

M. G. Minoia Biologo, Specializzato in Microbiologia

L. C. Nitti Infermiere, Specialist Wound Care (Lesioni da decubito)

Consentire I'aggiornamento delle procedure e delle attivita professionali;
approfondendo i contenuti tecnico-professionali;
migliorare le conoscenze e le competenze

o fare acquisire conoscenze teoriche e aggiornamenti in tema di LE ULCERE DA
PRESSIONE E VASCOLARI

o fare acquisire abilita manuali, tecniche o pratiche in tema di PREVENZIONE E
CURA DELLE ULCERE DA PRESSIONE E VASCOLARI

o fare migliorare le capacita relazionali e comunicative in tema di PRESSIONE
DELLE ULCERE DA PRESSIONE E VASCOLARI

Indicatori di processo

Raggiungere la piena autonomia nella gestio delle ulcere da pressione a vascolare
Indicatori di risultato / esito

Raggiungere il 100% di abilita degli operatori
Indicatori di soddisfazione dell’'utente

Migliore trattamento degli utenti

e B - Relazione
e H - Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche o tecniche
e I - Role-Playing

Il corso conferisce 41,4 Crediti Formativi ECM

Il corso e limitato a 40 partecipanti.
L'iscrizione € considerata completa all’atto del ricevimento da parte della Segreteria Organizzativa
di:

e scheda d'iscrizione compilata in ogni sua parte, firmata per accettazione delle condizioni

generali

e copia del bonifico bancario
La quota di iscrizione & di € 240,00 compreso IVA, deve essere versata tramite bonifico bancario
intestato:



M.C.O. Organization
Banca d'appoggio: BANCA CARIME
70013 CASTELLANA GROTTE - BA

IBAN :IT38 X030 6741 4400 0000 0010 291

Contattare preventivamente la Segreteria Organizzativa

L. C. Nitti, Infermiere, Specialist Wound Care (Lesioni da decubito)

'z? M.C.O Organization Tel/Fax:0804966790; 0804965060

> Via G. Bovio, 49 Cell. 3389804837
Lt 70013 Castellana Grotte (BA) Email: mc.organization@libero.it



mailto:mc.organization@libero.it

